
 مزدک عبائی  – ۱۴۰۳تابستان 

 

 (۵شماره  –دریچه ) ویژگی افراد دارای عملکرد بالا ۱۰

 

دقیقه   ۲ساله نگارنده است که در   ۱۵آید حاصل تجربه آنچه در ادامه می 

 (.Rob Danceاست )خلاصه شده 
 

   کنند. نگرش مثبت دارند و  ذهنیت مبتنی بر رشد استقبال می 

    کنند. خود را بازیابی می  یی استثنا  آوری تاب با 

   نویسند. هایشان را می اهداف و بلندپروازی 

   کنند )و نه صرفا انجام کار( بر ارزش تمرکز می 

   کنند )در برابر اتلاف وقت(وقت خود را سازماندهی و از آن مراقبت می 

  دانند. خود را متعهد به یادگیری در تمام عمر می 

   کنند و نه بدهی و تعهد. گذاری می روی دارایی سرمایه 

   کنند. به طور جدی خود را از فرسودگی محافظت می 

   کنند. با همگان محترمانه برخورد می 

  دارند. برای رهبری گام بر می 
 

  های  کس با توانمندی هیچ

شود. برای ذاتی متولد نمی 

ویژگی    ۱۰عملکرد بالا، باید این 

 را داشته باشید. 
 

   هایی برای بهبود و تقویت  به صورت روزانه و مستمر به دنبال فرصت

 ها باشید. این ویژگی 

   ها برخوردار بودید، به ناچار!  اگر در دوره زمانی طولانی از این ویژگی

 گاه افراد دارای عملکرد بالا خواهید شد. عضو باش 
 


